
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nombre U.V Sede Dirección Día Hora 

Gimnasia 
personas 
mayores  16 

Oficina Personas 
Mayores  

Nocedal 
320 

Lunes y 
Miércoles 

16:00 

Gimnasia 
personas 
mayores  35 

Club 
Cardiovascular 
Arcoíris  

Coyhaique 
6244 

Lunes y 
Miércoles 

11:00 

 

  

Taller de Gimnasia Personas Mayores 

 


